
0,1% 191 2,8MLN

SHR W 20-54 C50k+ AFF W 20-54 C50k+

SPRYTNE POMYSŁY JAGNY APETYT NA MIŁOŚĆ

W nowym programie Sprytne Pomysły Jagny, 
sprawdzimy na co wydajemy najwięcej pieniędzy, 
jak gotujemy, dlaczego tyle marnujemy i jak 
przechowujemy żywność. Sprawdzimy też czy 
potrafimy dobrze korzystać z pralki czy zmywarki i 
pokażemy w jaki sposób małymi krokami możemy 
to zmienić. Prowadząca Jagna Niedzielska 
podpowie jak wprowadzić smart rozwiązania i 
poprawić jakość naszego życia.

Słodka ambrozja, pikantne ostrygi i aromatyczny 
cynamon to powszechnie znane afrodyzjaki. Czy 
powiedzenie „przez żołądek do serca” jest 
prawdziwe? 

COV A4+

Food Network to kanał, który podbija serca wielu widzów szukających inspiracji, różnorodnej wiedzy i rozrywki 
na najwyższym poziomie. Stacja prezentuje zarówno tradycyjne, jak i innowacyjne spojrzenie na gotowanie. 
Zachęca do eksperymentowania z potrawami, pomaga rozwinąć już nabyte zdolności i przedstawia świat 
kuchni od kulis. Podróże śladami potraw z każdego zakątka globu motywują do tworzenia nowych dań 
w zaciszu własnego domu.

Najlepszy kanał kulinarny w Polsce!

kontekst LIFESTYLE

Dane: NAM, TSV+OOH, Q3.2024, SHR% W 20-54 C50K+, AFF VS A 20-54, DP 06:00-25:59, COV A4+ DP 02:00-25:59



54% 73% 66%62% 58% 17%

Dane: NAM, TSV+OOH, Q3.2024, ADH%; AFF VS TOTAL TV, DP 6:00-25:59

KOBIETY W WIEKU 20-54 ZE ŚREDNIM I WYŻSZYM 
WYKSZTAŁCENIEM

TOP MANAGEMENT Z MIAST > 50 TYS. Z DOCHODAMI 
> 3,5 TYS. PLN

Food Network to kanał, który podbija serca wielu widzów szukających inspiracji, różnorodnej wiedzy i rozrywki 
na najwyższym poziomie. Stacja prezentuje zarówno tradycyjne, jak i innowacyjne spojrzenie na gotowanie. 
Zachęca do eksperymentowania z potrawami, pomaga rozwinąć już nabyte zdolności i przedstawia świat 
kuchni od kulis. Podróże śladami potraw z każdego zakątka globu motywują do tworzenia nowych dań 
w zaciszu własnego domu.

Najlepszy kanał kulinarny w Polsce!

kontekst LIFESTYLE
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