kontekst LIFESTYLE

Najlepszy kanat kulinarny w Polsce!

000 Food Network to kanat, ktéry podbija serca wielu widzow szukajgcych inspiracji, roznorodnej wiedzy i rozrywki
pfivtfos na najwyzszym poziomie. Stacja prezentuje zarodwno tradycyjne, jak i innowacyjne spojrzenie na gotowanie.

Zacheca do eksperymentowania z potrawami, pomaga rozwingc¢ juz nabyte zdolnosci i przedstawia swiat
kuchni od kulis. Podroze Sladami potfraw z kazdego zakgtka globu motywujg do tworzenia nowych dan
W ZAcCiszu wtasnego domu.
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SHR W 20-54 C50k+ AFF W 20-54 C50k+ COV A4+

SPRYTNE POMYSLY JAGNY APETYT NA MILOSC

W nowym programie Sprytne Pomysty Jagny, - Stodka ambrozja, pikantne ostrygi i aromatyczny
sprawdzimy na co wydajemy najwiecej pieniedzy, . % cynamon to powszechnie znane afrodyzjaki. Czy
jak gotujemy, dlaczego tyle marnujemy i jak A o3 powiedzenie ,przez zotgdek do serca” jest
przechowujemy zywno$¢. Sprawdzimy tez czy : prawdziwe?
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potrafimy dobrze korzysta¢ z pralki czy zmywarki i
pokazemy w jaki sposéb matymi krokami mozemy
to zmieni¢. Prowadzgca Jagna Niedzielska
podpowie jak wprowadzic smart rozwigzania i
poprawic jakos¢ naszego zycia.
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Dane: NAM, TSV+OOH, Q3.2024, SHR% W 20-54 C50K+, AFF VS A 20-54, DP 06:00-25:59, COV A4+ DP 02:00-25:59
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KOBIETY

Najlepszy kanat kulinarny w Polsce!

Food Network to kanat, ktéry podbija serca wielu widzow szukajgcych inspiracji, roznorodnej wiedzy i rozrywki
na najwyzszym poziomie. Stacja prezentuje zarodwno tradycyjne, jak i innowacyjne spojrzenie na gotowanie.
Zacheca do eksperymentowania z potrawami, pomaga rozwingc¢ juz nabyte zdolnosci i przedstawia swiat
kuchni od kulis. Podroze Sladami potfraw z kazdego zakgtka globu motywujg do tworzenia nowych dan
W ZAcCiszu wtasnego domu.
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Dane: NAM, TSV+OOH, Q3.2024, ADH%; AFF VS TOTAL TV, DP 6:00-25:59
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