
Kanał, który przedstawia sylwetki i osiągnięcia lekarzy dokonujących medycznych cudów, pokazuje gadżety 
ułatwiające życie oraz rozwiewa mity dotyczące zdrowia. Tworzony z myślą o ludziach, którym zależy na 
świadomym życiu i zdrowiu. To inspirujący kanał, dzięki któremu dbałość o zdrowie staje się pasją 
i naturalną częścią stylu życia. To stacja dla każdego, kto chce cieszyć się zdrowiem, dobrą kondycją, 
długim życiem, pięknem i możliwością dbania o siebie i rodzinę.

IDEALNA NIANIA EKS-TRA ZMIANA

Niania też człowiek. Czasem lubi wypić drinka i 
urządzić huczną imprezę. Tyle, że rodzice szukają 
kogoś idealnego. Czy takie nianie w ogóle 
istnieją?

Agata Młynarska wspiera zarówno kobiety jak i 
mężczyzn, którzy po ciężkich przejściach 
związanych z rozwodem, potrzebują zmian w 
swoim życiu.

Zdrowie, medycyna i spektakularne odkrycia w tej dziedzinie

kontekst LIFESTYLE

0,1% 142 2,8MLN

SHR W 20-54 AFF W 20-54 COV A4+

Dane: NAM, TSV+OOH, Q4.2024, SHR% W 20-54, AFF VS A 20-54, DP 06:00-25:59, COV A4+ DP 02:00-25:59



51% 61% 52%65% 44% 6%

Dane: NAM, TSV+OOH, Q4.2024, ADH%; AFF vs TOTAL TV, DP 6:00-25:59

KOBIETY W WIEKU 20-59 ZE ŚREDNIM I WYŻSZYM 
WYKSZTAŁCENIEM

TOP MANAGEMENT Z MIAST > 50 TYS. Z DOCHODAMI 
> 3,5 TYS. PLN
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